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Ricette per aspiranti cuochi, fenici in padella
e un'inchiesta sui rischi dei cibi preconfezionati
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di Camilla Baresani

¢\ icuramente molti di voi
@ hanno presente gli Start-
b box Tkea, magnifica idea
dlmarketlng studiata perragaz-
z1 che vanno a vivere da solj,
senza sposarsi € dunque senza
regali dinozze. In pratica sono
dellescatole contenentiuneco-
nomico corredo-base, gradevo-
le nel design e fondamentale
per "avviare" una cucina: piatti,

pentole, accessort. Ecco, quello’

dello "start-" & il concetto intor-
no al quale ruota 77 ricette per-
fette di Allan Bay (Feltrinelli,
pagg. 190, € 14,00). In pratica
uno start-book, che spiegaricet-
te di ogni tipo — anche molto
ratfinate — dalla a alla z, in mo-

do elementare, come se sirivol-
gesse adei principianti assoluti.

Immagino che, tra stranieri che

- vogliono avvicinarsi allanostra

cucina € ragazzi cresciutl con
mamme molto impegnate fuori
casa e meno in cucina, ¢l siano
parecchie persone cuiuna pub-
blicazione del genere puo torna-

re utile. Quanto sale mettere

nell’acqua della pasta e soprat-
tutto quanta acqua, come modu-
lare la fiamnma, a che punto co-
prire la pentola per continuare
una cottura, lagrandezzaideale
dei dadini di guanciale per
Pamatriciana, che tipo di pasta
scegliere e perché...L’aspirante

CUOCO Viene preso per mano €

guidato senza dar nulla per

scontato, ricetta dopo ricetta.
I'utilita non é stata invece la

principale preoccupazione di

Allen S. Weiss, autore di Come

cucinare la fenice (Marsilio,
pagg. 88, € 9,00), erudita e futi-
le dissertazione di immagina-
rio gastronomico. Di cosasinu-

trono le fenici, meravigliosi uc-
cellimesistenti? Come liarrosti-
rebbe allo spiedo Brillat-Sava-
rin? Cosa si dice delle fenici nel
Levitico e nel Deuteronomio?
Lasciando daparte quest’uc-

cello magico, passiamo a una
- dissertazione altrettanto dot-
ta, ma ben piu concreta e utile

sui falsi miti — nella fattispe-
cie, il mito della qualita degli
alimenti nostrani. La leggen-
da del buon cibo italiano, di
Paolo C. Conti (Fazi, pagg. 262,
€ 15,00), fa lo stesso effetto di
trovarsi un pit-bull chiuso nel
frigorifero. Dissuasivo, a dir

poco. Tra pesticidi, mercurio,

antibioticie ormonidi cui sidi-
mostraimplacabilmente lapre-
senza nei nostri alimenti, I'in-
chiesta di Conti ¢ un potente
dissuasore dalle abboftfate na-
talizie. Un esempio per tutti:

leggeteil capitolo "Com’é fatto-

un wuerstel" (pelle di maiale

congelataimportata dalla Ger-
mania, acqua, amidi, caseinati,

farina) e non acquisterete mai

pitt cibo preconfezionato. O,
perlomeno, non lo farete pil
con la stessa volutta di prima.
v Sconsigliato

Assolutamente danon rega-—
lare, invece, Creme & crimini.
Le ricette deliziose e criminali

di Agatha Christie di Anne

Martinetti e Francois Riviéere,

addirittura con prefazione del
‘celebrethrilleristaJeffery Dea-

ver (Sonzogno, pagg. 164, €
20,00). Un guazzabuglio che al-
terna ricette impraticabili (ti-
po stufato dimontone einsala-

ta di Honolulu) a curiosita su

Miss Marple e frammenti nar-
rativi in cui en passant vengo-
no nominate delle pietanze:
213 non ne potevamo pinu della
dilagante giallomania narrati-
va, cimancano pure le lericet-
te del Christmas pudding di
Agatha Christie!
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Perfida cuoca. Agatha Christie ai fornelli in una foto di Philippe
Asset, tratta dal volume «Creme & Crimini» (Sonzogno), in cui le
tracce gastronomiche sparse nei.66 romanzi della regina del giallo

prendono la forma di succulente ricette della tradizione inglese -

E la giallomania ha

fatto irruzione in cucina
proponendocile |
specialita natalizie di
Agatha Christie. Indigeste

Data  10-12-20006

Fagina 3?

Foglo 2 f 2

Cormicid arram T LRI ER P

State attents
a quel wiirstel

K "

Libri dell’anno-Copo e cibio R

—_ ————

a -
hlo e pr e
B on e

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del

destinatario,

Non

riproducilibile.

www.ecostampa.i

036286



